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Semaine du 6 au 10 décembre 2010 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
.Penne  au 
basilic et 
champignons 
.Fruit 

.Ragoût de 
cornes 
grecques 
.Custard 

.Poulet 
chasseur 
.Fruit 

.Ragoût de 
pommes de 
terre + riz 
.Fruit 
 

.Adas bi hamod 
(soupe de 
lentilles) 
.Gâteau à 
l’orange 

 
 
 
 

Semaine du 13 au 17 décembre 2010 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
.Pasta 
primavera 
.Fruit 

.Ragoût de 
petits pois et 
riz 
.Mouhallabié 

.Poulet à 
l’espagnole  
.Fruit 
 

.Kebbé au 
four+ laban et 
concombres 
.Fruit 
 

.Moujaddara + 
salade tomates 
et concombres
.Cake marbré

 
 
 
 

Semaine du 20 au 24 décembre 2010 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
.Fusilli sauce 
béchamel et 
dinde  
.Fruit 

.Ragoût 
d’épinards + 
riz 
.Fruit 

.Poulet à l’ail + 
noodles aux 
légumes 
.Sablés 

 
Joyeux 
  Noël 

 
  

 
 


